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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI"
2024-2025

Institutia de
invatamant superior

Universitatea ,, Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea Stiinte
Departament Stiinge ale Mediului, Fizica i Educatie Fizica i Sport
Domeniul de studiu Educatie fizica si sport
Ciclul de studii Licenta

Specializarea

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Jocuri dinamice

Codul cursului

Tipul cursului

An de studiu

Semestrul

Numar de credite

3806060U040043

\Y

2

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei

D.s.

Verificare practica

Titular activitati seminar /
laborator/ proiect

Lector univ.dr. Savu Olimpiu

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptimana

Curs Semi

nar Laborator

Proiect

Total

- 2

2

Extinderea disciplinei in planul de Invatdmént — Total ore din planul de invatamant

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 - - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5

Tutoriat:

Examinari: 5

Total ore alocate studiului individual (NOSlsen) | 28

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem ) | 56

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum -

De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

De desfasurare a sem/lab/pr

Sala de sport a facultatii
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

utilizarea lor adecvata in viitoarea activitate profesionala;

varsta;

Cunosterea particularitatilor rmetodice ale predarii jocurilor dinamice si

Utilizarea cunostintelor pentru predarea jocurilor dinamice pe diferite nivele de

Abilitati de lucru in echipa

Respectul eticii profesionale

Organizarea de activitati de educatie fizica si sport pentru persoane de diferite
Competente transversale varste si niveluri de pregatire;

Competente digitale

Integrarea aplicatiilor multimedia/hypermedia pentru educatia moderna;
Utilizarea platformelor de tip e-learning.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Tntrecere

Formarea capacitatii de aplicare a metodicii de predare in functie de
particularitatile activitatilor fizice desfasurate sub forma de joc sau

Obiectivele specifice Formarea capacitatii de a lucra in conditii de autonomie;
Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbala;
Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ

evolutia participantilor la acesta;

previzibile si imprevizibile ;

Formarea capacitatii de rezolvare a problemelor organizatorice

si

8. Continuturi

mingii, conducerii mingii, a aruncarilor la poarta si insusirii pozitiei fundamentale;

Total ore curs: 28

Seminar/Laborator Nr. ore
Sem1 Jocuri de atentie specifice adundrii si alinierii in lectia de educatie fizica; 2
Sem 2 Jocuri pentru pregatirea organismului pentru efort §i a orientarii in spatiu, a variantelor de

mers si alergare; 2
Sem 3 Jocuri si stafete pentru dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si utilitar aplicative; 2
Sem 4 Jocuri si stafete pentru dezvoltarea vitezei in toate formele de manifestare ale acesteia; 2
Sem 5 Jocuri si stafete pentru dezvoltarea indemanarii in toate formele de manifestare ale acesteia; | o
Sem 6 Jocuri si stafete pentru insugirea elementelor tehnice din gimnastica:sarituri, rostogoliri, a

educarii coordonarii echilibrului si orienterii in spatiu; 2
Sem 7 Jocuri si stafete pentru insusirea elementelor tehnice din atletism, a pasilor specifici de mers

si alergare, a sarituriilor si aruncariilor; 2
Sem 8 Jocuri si stafete pentru insugirea elementelor tehnice din handbal: prinderea si pasarea

2
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Sem 9 Jocuri si stafete pentru insusirea elementelor tehnice din baschet: prinderea si pasarea
mingii, conducerii mingii, a aruncarilor la cos si a insusirii pozitiei fundamentale de aparare; 2

Sem 10 | Jocuri pentru insusirea elementelor tehnice din volei: pasarea si preluarea mingii, i a
insusirii pozitiei fundamentale; 2

Sem 11 | Jocuri pentru dezvoltarea calitatii motrice rezistenta: Insusirea ritmului de alergare de
rezistenta, 2

Sem 12 | Jocuri pentru dezvoltarea calitatii motrice forta:a dezvoltarii fortei membrelor inferioare si

superioare, abdominale si generale ; 2
Sem 13 | Jocuri pentru revenirea indicilor marilor functii ale organismulu; 2
Sem 14 | Verificare practica 2

Total ore seminar/laborator | 28

Metode de predare

| Explicatia, demonstratia, corectarea, dialogul; | |

Bibliografie

Referinte SAVU 0. Jocuri de miscare, - Suport de curs Facultatea de Stiinte Univ. Lucian Blaga Sibiu 2012;

bibliografice EPURAN M. - Jocuri de miscare. - Edit. IEFS.- Bucuresti, 1973
recomandate

Referinte ILCA 1. - Jocuri de miscare pentru clasele I-XII. - Editura Facla.- Timigoara,1972
bibliografice NICULESCU AL. ST CRULL - Exercitii si jocuri in scoala. - Editura Sport-Turism.- Bucuresti,
1976

suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina “Jocuri dinamice” prin competentele insusite de catre studenti contribuie intr-un mod semnificativ si
integrator la pregétirea viitorului specialist in domeniul educatiei fizice si sport prin competente specifice
activitatilor fizice desfasurate sub forma de joc sau intrecere.;

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Ponderea 'Vn Obs.**
nota finala

Media notelor acordate
pentru activitatea la 70%

Laborator lucrari practice. /Online
Prezenta i ptegrala/ 30%

Online

Standard minim de performanta

Insusirea in proportie de 50 % a cunostintelor practice aferente disciplinei . Nota 5

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitiiti, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; NCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;
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Data completarii: 27.09.2024
Data avizdrii in Departament 2.10.2024

Grad didactic, titlul, prenume,
numele

Semnatura

Titular disciplina

Lect. univ. dr. Olimpiu Savu

Responsabil
program de studii

Lect. univ. dr. Toan Hagsmasan

Director de
departament

Lect.univ.dr Tausan Ioan
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